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PREVENIREA S| COMBATEREA SITUATIILOR DE BULLYING
CARE POT APAREA PRINTRE ELEVI

Clasa a VIII-a:
Dezvoltarea empatiei

Obiective:

Pe parcursul si la finele activitdtii copiii vor fi capabili:
- sd defineascd si sa inteleagd termenul ,empatie”;

- sd inteleagd si sd explice o situatie din diferite
perspective;

- s3a dezvolte abilitdti de manifestare si exprimare a
empatiei.

Timp estimat: 1 ora si 30 min.

Varsta participantilor: 13-14 ani

Materialele si pregatirea activitatilor:

Foi A3, imagini din reviste sau prezentate in PPT, fise resurse.

Activitatea 1: Introducere

1.Sunt invitati copiii sd formeze un cerc, fiind asezati pe scaune.

2.Se scrie pe tabld cuvantul ,empatie” si samt rugati copiii s& ridice
médna acei care au auzit de acest termen.

Se mentioneazd cad este in reguld daca nu il cunosc.
3.Copiii sunt rugati sd explice ce inteleg prin termenul ,empatie”.
4.Se scrie pe tabld raspunsurile copiilor.

5.In baza rdspunsurilor copiilor se generalizeazi definitia termenului
~empatie” sau se solicitd copiilor sa formuleze definitia (Fisa resursd l).

6.Se prezintd copiilor scenarii, pentru a evalua daci au inteles
semnificatia cuvdntului empatie. Sunt rugati sa explice, dacd in
urmdtoarele situatii putem vorbi despre empatie sau nu.

- Prietenul tdu/ prietena ta are o zi proasta si vrei sid faci ceva special

pentru el/ ea. Desenezi ceva ce stii sigur cd-i place mult pentru a-1/o

inveseli.

-0 noua colega din clasa std singura la prédnz. Tu decizi sd mergi si sd vorbesti cu
ea.

Notd: In ambele situatii sunt manifestdri ale empatiei. Dacd
este necesar, se completeaza semnificatia termenului empatie.
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Activitatea 2: Pasi in dezvoltarea empatiei:

Se pregdtesc 5 postere cu cele 5 abilitdti pentru a dezvolta empatia:

. Urmdriti si ascultati;

. Amintiti-va;

Imaginati-va;

. Antrebati;

. Manifestati grija.

a) Elevii sunt rugati sd-si aminteascd o situatie/moment cand cineva a
manifestat empatie. Se vor scrie raspunsurile pe tabla.

b) Se prezinta o imagine-stimul si se vor aplica cele 5 abilitati pentru a
analiza imaginea si a exersa dezvoltarea empatiei.

c) Se initiazad discutia in baza imaginii:

Pasul 1-Urmdriti si ascultati: Ce se intampla? Se intreaba ,Cum se simte
persoana din imagine?” Discutii despre strategiile pentru a vd da seama:
~Ce mesaj transmit cuvintele persoanei din imagine?” ,Ce spune limbajul
corpului persoanei din imagine?” ,Se potriveste ceea ce spune cu
limbajul corpului sau?”

Pasul 2-Amintiti-va: Ati avut vreo experientd ca sa simtiti la fel?
Intrebati: ,Cand vi s-a intamplat asa ceva?”

Pasul 3-Imaginati-v&: Inchipuiti-vd cum v-ati putea simti. elevii sunt
rugati sa formuleze exemple privitor la cum ar fi putut sd se simtad
(daca ar fi fost intro situatie similard ca cea din imagine) si cum ar
fi actionat daca s-ar fi simtit asa.

Exemple: ,Mi-ar fi placut sa pléng; As fi vrut sa lovesc ca rdspuns; M-as
fi simtit foarte jenat”.

Pasul 4-Intrebati: Aflati cum se simte persoana respectivid: Elevii sunt
rugati sd ofere exemple privitor la ce ar putea spune/intreba persoana
intro situatie similara ca cea din imagine. Cum ar fi sa spuna: ,Esti
bine? Ce ti s-a inté@mplat? Cum te simti? Ce faci®?”
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Pasul 5-Manifestati grij&i: Intrebati copiii cum si demonstrati cuiva ci
va pasa si listati rdspunsurile pe tabla. Céteva exemple: ,Ascultati cu
toata atentia, petreceti timpul cu ei, rdmineti cu ei (nu plecati),

spuneti: ,Imi pare rdu ci te simti asa”. Incurajati-i: ,S3 primim
ajutor, cum te pot ajuta? Ai nevoie de o imbratisare? Sunt aici pentru
tine” etc.

Joc de rol. Sunt invitati voluntari sa simuleze 2-3 situatii de mai jos.

Sunt rugati ceilalti copii din grup sa demonstreze empatie prin
parcurgerea etapelor de exersare a empatiei (Fisa resursa 4).

- ,La terenul de joacad un grup de copii mai mari mi-au luat ghiozdanul si 1-
au golit in fata la toti cei prezenti, au scos sandwich-ul din pachet si au
inceput sa rdda de mine ca vin cu midncare de acasd, numindu-ma bebelus.”

- ,Prietena mea a fost invitata la petrecere, iar eu nu. Este acelasi grup
de colege cu care stam de vorba la scoald. Asteptam cu nerabdare aceasta
petrecere. Cineva mi-a spus cd petrecerea este intr-un local select si ca
eu nu as fi avut suficienti bani pentru un cadou pe masura.”

- ,Eu nu mi-am vazut mama de aproape un an. Din cauza pandemiei ea nu poate
veni. Nici de sdrbitori nu reuseste. Intre timp tata s-a imbolndvit grav. Eu
si fratele meu mai mare abia de ne descurcam. La scoald am lipsit mult de la
ore. Si acum am note negative pe semestru.”

Reflectii:

-Ce beneficii aveti, manifestand empatie?

-Cum poate empatia sa contribuie la construirea prieteniilor in clasa?
-Ce putem face pentru a ne reaminti sa fim intelegatori cu ceilalti?

-Ce inseamnd sa fim fideli noud insine?



- Cum putem permite celorlalti sa fie fideli lor insisi?

- Ce ati descoperit despre voi insiva exersdnd empatia®?

- Cum credeti ca se simte o persoana supusd bullying-ului?

-Cum va sim i i atunci cand vedeti/sunteti martori la o situatie de bullying?

- In ce mdsurd empatia contribuie la prevenirea sau stoparea
fenomenului bullying?

Clasa a IX-a

Bullying in mediul online-Recunoasterea cyberbullying-ului

Obiective:

Pe parcursul si la finele activitatii copiii vor fi capabili:

- sd identifice specificul unei situatii de cyberbullying si alte forme de
manifestare a acestuia;

- sa analizeze consecintele unor actiuni ale actorilor implicati intr-o
situatie de cyberbullying;

- sd identifice emotiile in rol de copil victimd, martor, persoand care
hiartuieste in mediul online;

- sd determine solutiile si actiunile necesare intr-o situatie de
cyberbullying.

Timp estimat: 1 ora si 30 min

Varsta participantilor: 15-16 ani

Materialele si pregatirea activitatilor:

Foi albe si creioane necesare fiecdrui copil pentru activitatea de warm up;
suport tehnic pentru proiectarea textului din situa iile prezentate; fise cu
roluri; foaie alba Al pentru tabelul cu emo ii; carioci/creioane colorate
pentru tabelul cu emo ii, foi e colorate cu lipici.

Activitatea 1: Warm up - Daruim emotii

Instructiuni:
- Spuneti copiilor urmdtoarele 3 cuvinte: cuvéint, gest, desen.

-Fiecare se va gidndi la ceva frumos si pozitiv pentru colegi si va
incerca sd demonstreze la ce s-a gandit utilizand un cuvént, facand un
gest reprezentativ si schitdnd o imagine.

Reflectii:
-Cum te-ai simtit daruind emotii frumoase celorlalti?
-Cum te-ai simtit observand colegii care daruiesc emotii frumoase celorlalti?

-Ar fi putut sa se intémple sa te simti altfel in tim- pul acestui
exercitiu? In ce situatii?

-Cum ai putea ddrui emotii frumoase in mediul online?



Activitatea 2: Jocul de rol

Pregatire:

Pentru aceasta etapa a activitatii va fi nevoie de o foaie alba curata Al
pe care se va fixa pe tabla sau oriunde este comod. Important e sa fie in
fata copiilor. Se va schita pe aceastid foaie 7 rubrici, céte o rubrica
pentru fecare rol enumerat mai jos si o rubrica comuna pentru rolul de
martor fara numar.

Pe o masad,in fata clasei, se vor aranja cateva fise dupda numarul copiilor
prezenti la activitate. Fiecare fisd va reprezenta un rol. Participantii
vor extrage pe rand cate o fisa.

Vor exista urmatoarele roluri:

1. Utilizator fotograf. 4. Martor online 1.
2. Utilizator glumet. 5. Martor online 2.
3. Utilizator prietenos. 6. Martor online 3.

Celelalte fise vor contine cuvintul ,martor online” fara numar.

Instructiune
Se va explica copiilor ci le veti Sugestie pentru facilitator

?refenta °© 1st?r10ara o ce s-a In timp ce copiii vor rdspunde la
intamplat in vmeé1ul .onllne. Veti intrebarea despre emotii, folositi
exPune aceast? 1stor1g\ pe etap? 2 culori diferite pentru a
$F1$a. r?sursa 3) - In ?ceasta reprezenta printrun cerculet
istorioara, conform figselor emotiile pozitive si emotiile

ex;raii, toti céfli; .au\’cate ltn distructive pentru fiecare dintre
rot. ltecare va trebul sa asculte roluri, dupa fiecare runda de

atenE pen%;g a faspuqég la un $1? intrebiri.
de intrebari. Intrebarile wvor fi

adresate inainte de a fi prezentate

fragmentele de istorioara.

Chiar dacd unele roluri nu sunt mentionate in fiecare fragment de text,
altele nu apar deloc, copiii cu rolurile neidentifcate in fragment va trebui
sd raspunda, de asemenea, la intrebarea despre emotii. De exemplu, cum se simt
martorii online fard numdr pe fisd in situatia respectiva? Imaginati-va ca ei
doar observa cele ce se intampla.

Reflectii

Dupa ce ati discutat pe baza intrebarilor propuse pentru fecare fragment
de text, adresati copiilor urmdtoarele intrebari:
Ce ai observat cd s-a intamplat Cine s-a simtit neplacut? (Cu

< . tabelul emotiilor)
- De ce aceasta situatie ’

reprezintd o situatie de Ce ar f putut face fecare
cyberbullying?

- Cum s-a manifestat fecare personaj in parte?

Dupa discutia pe baza acestor intrebari, reveniti la foaia cu tabelul
emotiilor. Explicati copiilor ca va trebui sa identifcati actiuni cu
solutii pentru problema creata. La fiecare actiune identifcata veti
lipi pe tabel cate o foita cu lipici de culoarea selectata anterior
pentru emotii pozitive. Se vor lipi foitele de culoarea respectiva peste
cerculetele ce reprezinta emotiile negative. De exemplu, daca pentru
emotiile pozitive s-a folosit culoarea verde, foita cu lipici va fi de
culoare verde.

Se va vorbi despre rolul martorilor in mediul online (Fisa resursa 4).



Dupd ce s-au identifcat mai multe actiuni ce ar trebui intreprinse, se
va adresa copiilor urmdtoarea intrebare: ,Chiar daca sunt intreprinse
actiuni pentru a solutiona situatia neplacutda, oare urmele emotiilor si
stdrilor neplacute dispar?”

Se vor oferi copiilor informatii suplimentare (Fisa resursa 5).

Fisa resursa 3: Istorie

Fragmentul 1

Un utilizator fotograf are un telefon nou. Camera telefonului face fotografii foarte calitative si are multe efecte.
Utilizatorul fotograf si-a facut o fotografie cu camera noua, a addugat niste efecte si a postat-o pe Instagram.
Este, pur si simplu, incantat(d) de rezultat. Se simte foarte bine. Planifica sa faca multe fotografii asemanatoare.

Un utilizator prietenos vrea s3-| incurajeze pe utilizatorul fotograf si apreciazi pozitiv fotografia. {i este plicut
ca |-a incurajat. Peste 5 minute un utilizator glumet hotaraste sa-l indispuna pe utilizatorul fotograf si fi scrie un
comentariu urat la fotografie. Considera ca i-a reusit. Este multumit.

intrebiri:
— Ce actiuniintreprinde personajul vostru?
—  Cum se simte personajul vostru?

Fragmentul 2

Utilizatorul fotograf se simte neplacut. Doreste sa-| pedepseasca cumva pe Utilizatorul glumet si fi scrie un mesaj
urat in privat. Afla ca acest utilizator glumet este un coleg de clasa. Gaseste o fotografie cu acesta. Creeaza un
cont pe Instagram cu numele si fotografia acestuia si trimite cereri de urmarire la mai multi colegi de scoala.
Descarca fotografii ofensatoare de pe Internet sile publica pe pagina creata.

Utilizatorul glumet nu stie nimic despre acest lucru.

intrebiri:

— Ce face personajul vostru?

— Cum se simte personajul vostru?

— De ce sesimte asa?
Fragment 3
Martorii online la toata aceasta situatie sunt cativa colegi de clasa. Ei au vazut contul nou creat si nu stiu cum
sa procedeze. Martorul online 1 si martorul online 2 au facut niste capturi de ecran cu imaginile postate si le-
au trimis in diferite grupuri private. Toatd lumea din aceste grupuri face glume. Martorul online 3 a hotarat sa
vorbeascd cu utilizatorul glumet sil-a intrebat dacad cunoaste un cont de Instagram pe numele sau pe care sunt
facute postari urate. Utilizatorul glumet este mirat. Simte ca totul este foarte rau. Nu stie ce trebuie sa faca. Re-
putatia sa online a fost compromisa.
intrebiri:

— Ce simte personajul vostru?

— Ce artrebui sa faca personajul vostru?

Sugestii:

Explicati copiilor din clasele a VII| - IX -a ce inseamnd reputatia online. Vedeti o informatie relevanta la urmatorul
link https://siguronline.md/rom/educatori/informatii-si-sfaturi/reputatia-online

Fisa resursa 4: Explicatii reactii la cyberbullying

— Intr-o situatie de cyberbullying oricine poate avea un rol. Un martor poate fi activ si pasiv.

— Unmartor poate fi activ si il poate ajuta pe cel care suferd de hartuirea online. Cum arfi, de exemplu, sa-i
scrie un mesaj care sa-l incurajeze; sa ia o pozitie de aparare in chatul cu mesaje uréte, aratand astfel
cd nuimpartaseste cele scrise de altii. Poate raporta la administratorii retelei o fotografie sau video care
reprezinta un alt copil si care circuld in mediul online. Poate raporta la administratorii retelei o postare
ce jigneste un alt copil etc.




Un martor poate fi activ si poate dauna celui care deja sufera de hartuire, sustindndu-l deschis pe cel
care hartuieste. Cum ar fi, de exemplu, sa distribuie fotografii, video-uri, alte postari ce jignesc un copil.
Astfel, jignirile online se multiplica prin faptul ¢ ajung la mai multa lume.

Un martor online, fara sa observe, poate trece in rolul utilizatorului care hartuieste, apreciind cu like-uri
comentariile jignitoare, scriind un cuvant, o fraza ce devine automat o alta jignire online in adresa per-
soanei care deja este atacata.

Chiar daca cineva doar cunoaste si observa cum cineva este hartuit online, fard a se implica, fara a fi de
partea cuiva, va avea un rol de martor online pasiv.

Lipsa reactiei din partea martorului online pasiv poate sa-| faca pe cel care hartuieste online s3 se simta
incurajat si sa scrie mai multe cuvinte urdte sau sd intreprindd alte actiuni rautacioase in mediul online.

Spre deosebire de bullying-ul traditional, cyberbullying-ul poate fi omniprezent. Adica, poate fi prezent
pretutindeni. El insoteste copilul acas3, la scoald, in strada, in alte locuri, chiar daca cei care hartuiesc
sunt fizic in alt loc. Fiecare mesaj, postare comentatd sau distribuita, la orice ora, cu fiecare click face
situatia mai complicatd si nu are limita de timp si spatiu, fiindca se intdmpld in mediul online.

Oricine cunoaste ca un copil sau adolescent este hartuit online, oferindu-i suport si incurajare, adresan-
du-se unui adult de incredere, il poate ajuta mult pe acest copil sau adolescent. Rolul adultului de in-
credere este de a ajuta copilul care are o problema atét la scoald in randul colegilor, cat si online la
utilizatori.

Fisa resursa 5: Recomandari

Cyberbullying-ul este nepldcut si dureros atat in momentul cénd se intdmpld, cat si cu mult timp dupa consuma-
rea evenimentului.

in mediul online jignirile, comentariile riuticioase, fotografile modificate, conturile false, mesajele cu amenin-
tari vor lasa urme. Aceste urme pot reaparea dupa un timp mai indelungat, daca cineva a copiat, a descarcat, a
salvat niste continuturi ofensatoare.

Recomandari siguranta online:

in mediul online orice cuvant scris, fotografie sau video postate pot fiintelese si apreciate in mod diferit.
Astfel, inainte de a face un comentariu, a posta o fotografie sau un video, asigurati-va ca nu jigniti pe
nimeni.

in mediul online cyberbullyingul poate creste in intensitate cu fiecare click pe Send, Post, Share sau
Comment. Orice apasare de buton va poate face pe neobservate sé participatila o forma de violenta on-
line. Inainte de a apasa pe unul dintre butoanele respective, incercati sa va imaginati pentru 10 secunde
ce simte copilul din imagine sau copilul la care se face referinta intr-un comentariu sau postare.

Daca ai devenit o victima a cyberbullying-ului, ramai calm si nu actiona influentat de un impuls la mo-
ment.

Foloseste tehnici de blocare, raportare si stergere a continuturilor jignitoare sau a utilizatorilor rduta-
ciosi.
Discutd cu un prieten bun care te va sustine, online sau offline.

Cere implicarea unui adult de incredere. Adultii vor cunoaste mai bine de la cine sa ceara ajutor speci-
alizatin cazul in care va fi nevoie.

Intr-o situatie de cyberbullying sau in orice alti situatie neplacut3 in mediul online cere sfatul consultan-
tului Gabi, prietenos copilului, pe platforma Siguronline.md. Este anonim si confidential.
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